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Resumo:O presente estudo teve como objetivo observar o perfil das aulas de Educagao
Fisica, identificando a metodologia de ensino aplicada. Em Araxd temos 9 escolas estaduais
¢ esta pesquisa abordou 06 escolas (n= 66,66%N). Foram utilizados como material de
exploragao de pesquisa dois questiondrios, ambos semiestruturados ¢ observagao das aulas.
Os dados coletados foram tratados, sendo feito a andlise descritiva. Sendo assim nesta
pesquisa tivemos que 71,43% dos professores envolvidos na pesquisa utilizam o método
global de ensino, popularmente conhecido entre os professores de educagao fisica como
método “rola-bola”. E o género feminino utilizou menos dessa metodologia de ensino que
o género masculino.
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Abstract: The present study aimed to observe the profile of Physical Education classes,
identifying the applied teaching methodology. In Araxd we have 9 state schools and this
survey approached 06 schools (n = 66.66% N). Tivo questionnaires, both semi structured
and class observation, were used as research exploration material. Where the data collected
were treated, and the descriptive analysis was done. Thus, in this research, 71.43% of the
teachers involved in the research use the global teaching method, popularly known among
physical education teachers as a “ball-and-ball” method. And the female gender used less
of this teaching methodology than the male gender.
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Introdugao

A disciplina escolar - Educagao Fisica, por ser executada em um espago
diferenciado, geralmente aberto ou diferente de uma sala de aula, com contetido
dindmico, que aborda o desenvolvimento e evolugio fisica ¢ mental do indivi-
duo, ¢ considerada uma disciplina ‘diferente’. Em alguns casos esse diferente ¢
entendido como contetido inferior, ou de menor importancia, perante a comuni-
dade escolar. Mas aqui, nao iremos abordar o espago das aulas ¢ nem mesmo os
contetdos aplicados e abordados nas aulas de Educag¢ao fisica escolar, mas sim,
as metodologias de ensino utilizadas pelos professores, em seis escolas publicas
estaduais do Ensino fundamental - anos finais, em Araxa-MG.

A Educagao Fisica na escola ¢ uma das aulas mais esperadas pelos alunos,
pois muitos tém a mesma como o unico hordrio do dia para a pratica de ativida-
des fisicas e um momento de socializar diretamente com o préximo. Dessa forma,
interpretamos que, “a educagio fisica ainda ¢ um espago predominantemente de
socializagao”. (BRANDOLIN, KOSLINSKI e SOARES, 2015, p. 605). Portan-
to, se para os alunos a Educagao Fisica escolar ¢ uma das aulas mais esperadas, esta
disciplina deveria ser supervalorizada, ou ter o mesmo valor das demais. Entao
por que, como professores de Educagio Fisica atuantes, percebemos que esta
disciplina nao ¢ valorizada como as outras?

A Educagao Fisica ¢ importante desde a iniciagao da crianga nas creches
e escolas, pois as atividades e brincadeiras ministradas por esses profissionais, de-
senvolvem a coordenagio psicomotora, os sentidos e o reflexo. Sendo assim, ¢ de
grande importancia aplicar atividades de movimento, o que possibilita situar-se
em relagio a0 meio em que se vive, como também, conciliar tato e visao, e estas
experiéncias para os alunos, ganham um novo significado, pois a percepgao visual
faz o individuo assimilar com mais exatidao a dimensao do espago, superficies e
inclinagoes (PAIVA, apud SOARES, 2015, p. 341).

Tem-se percebido que muitos professores de Educagao Fisica deixam a
desejar no comprometimento e na forma como tal disciplina vem sendo minis-
trada. Muitos profissionais jogam a bola no meio da quadra, deixando apenas os
meninos jogarem, ou, nao controlam a massa masculina de forma a mistificar o
futebol, nio dando oportunidade para as meninas jogarem, o que faz com elas
fiquem excluidas, praticando apenas os esportes ditos como femininos, ou muitas
vezes, nao fazendo nenhuma atividade.

Destacamos assim, a importincia de ministrar aulas mistas pois elas

surgiram no panorama da Educagdo Fisica escolar, argumentando
a possibilidade de desconstru¢ao de esteredtipos sexuais ¢ a
viabiliza¢ao dos contetddos de forma igualitdria. Contudo, hd aulas
consideradas “mistas” organizadas com parte do tempo reservando
0 espago a0s Meninos ¢ outra as meninas; ou organizando os grupos
simultaneamente — separando-os e ministrando atividades distintas,
as vezes, generificadas. (CORREIA, et al., 2016, p. 69)
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O professor tem grande responsabilidade em promover aulas que que-
brem o preconceito de género, ¢ o meio mais indicado para isso, ¢ através de
aulas que nao privilegiem homens ou mulheres, e sim, que todos possam praticar
as atividades em conjunto. Segundo Correia (2016), a generificagdo pode ser
questionada nas aulas de Educagao Fisica através das atividades mistas, nas quais
participam homens e mulheres, como uma forma de quebrar o preconceito que
ja existe ha muito tempo dentro das escolas, de que Danga e Gindstica Ritmica ¢
“coisa de mulher” e Futsal ¢ Judo é “coisa de homem™.

O profissional acomodado, conhecido popularmente pelos professores de
educagio fisica como “rola bola”, ndo promove satide, pois nio acompanha a
pratica esportiva de seus alunos, nio os engloba de forma equitativa dentro das
atividades sem discriminagao de género, e ainda por cima, nio propoe atividades
diferentes (lutas, gindstica, danga, jogos e brincadeiras), apenas os esportes mais
comuns, o que nao desperta o prazer nos alunos pelas atividades.

O governo vem descobrindo a importincia da Educagio fisica para a sad-
de, implantando politicas e metodologias para a Educagio fisica poder minimizar
os problemas de saide da populagao. Com a Educagao fisica dentro das escolas,
os professores tém o que chamamos de “a faca e o queijo na mao’, mas muitos
nao dao o devido valor aos momentos da aula, nao trabalham com seriedade este
importante conteido educativo. Acreditamos que os professores de Educagao Fi-
sica precisam se valorizar mais e trabalhar com seriedade, ministrando suas aulas
como qualquer outra disciplina ou contetdo escolar.

Esta pesquisa teve como objetivo conhecer sobre a Metodologia de ensi-
no dos profissionais de Educag¢ao Fisica que atuam nas escolas de Ensino funda-
mental - anos finais, nas redes estaduais de ensino de Araxa-MG. Buscou-se saber
se 0s professores que jd estdo no exercicio profissional a mais tempo, sio mais
acomodados que os formados recentemente. Segundo Nunes e Godoi (2013),
o professor experiente ¢ com mais tempo de profissao, considerado mais antigo,
nao necessariamente deixa de ser produtivo e dindmico, contribuindo com o en-
sino nas escolas.

1. Desenvolvimento:

1.1 Educagio Fisica nas Escolas

A Educagio Fisica dentro das escolas tem como objetivo, explorar o
desenvolvimento dos alunos, as relagdes psicomotoras e a melhor percep¢io da
consciéncia corporal (BRANDOLIN, et al., 2015).

Portanto, destacamos que:

Os conteudos pertencentes a Educagio Fisica escolar podem ser
explorados e vivenciados por meio dos elementos da cultura corporal
(jogos, gindstica, lutas, dangas ¢ esporte), sendo estes contetidos um
rico conhecimento a ser vivenciado pelos educandos, para que os
alunos tenham contato com vdrias priticas ¢ a partir daf tenham
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oportumdade de escolher, para praticar ou apreciar ao longo de sua
vida (TENORIO SILVA, 2015, p. 421).

Porém, ndo ¢ essa realidade que vivemos dentro da maioria das esco-
las publicas e até mesmo, em escolas privadas. “A Educagao Fisica escolar tem
utilizado muitas vezes, como conteudo hegemonico, o ensino do esporte com
¢énfase na técnica corporal “correta”, tendo como referéncia o esporte de alto ren-
dimento, oferecendo pouca contribuigdo para a formagio integral dos alunos”
(TENORIO e SILVA, 2015, p. 420).

Sendo assim, observamos que hd um déficit no ensino, onde a habilidade
¢ a competitividade vem sendo mais importantes que a evolugao, a consciéncia
corporal e o desenvolvimento integral dos alunos. Também observamos que “no
ensino fundamental, muitas vezes, as aulas se resumem em préticas corporais uti-
lizadas de maneira repetitiva, o ﬁltebol para 0s meninos ¢ a queimada para as me-
ninas, o que ocasiona evasao ¢ desinteresse dos alunos pelas aulas” (TENORIO ¢
SILVA, 2015, p. 421).

Outro grave fendmeno ¢ observado dentro das escolas, que ¢ chamado
por “Genereficagao”. “Os professores nao tém refletido sobre como a categoria de
género influencia nos processos de exclusao desenvolvidos nas aulas. Sugerimos
que eles deveriam oferecer oportunidades de aprendizagem pautadas pelo respei-
to ao outro ¢ pela possibilidade de realizar um trabalho compartilhado”. (COSTA
e SILVA, apud CORREIA, et al, 2016, p. 69)

Segundo Correia (2016), a generificagaio pode ser afastada das aulas
de Educagao Fisica através das atividades mistas, em que participam homens e
mulheres, sendo uma forma de quebrar o preconceito dentro das escolas. Outra
maneira ¢ organizar o plano de aula de modo equitativo, por exemplo, com au-
las mistas. “Com isso, poder-se-ia pensar que as aulas de Educagao fisica nao se
configuram como um espago de socializagao de técnicas corporais, que oferece
oportunidades iguais de satisfagao e desenvolvimento para meninos e meninas e/
ou para habilidosos ¢ nao habilidosos”. (BRANDOLIN, KOSLINSKI e SOA-
RES, 2015, p. 606)

Segundo o estudo desses autores “os alunos acreditam que essa disciplina
deve ser oferecida obrigatoriamente na grade curricular do Ensino médio. A edu-
cagao fisica ainda ¢ um espago predominantemente de socializagao”. (BRANDO-
LIN, KOSLINSKI e SOARES, 2015, p. 605)

1.2 Metodologia de ensino

Foram avaliados neste trabalho, professores de Educagao Fisica através da
defini¢ao de Metodologia de ensino utilizada por Tenroller (2004).

S30 estas as definigoes de metodologias de ensino que ele aponta:
- METODO PARCIAL OU ANALITICO: Consiste em ensinar uma destreza
motora por partes para, posteriormente, uni-las entre si.
- METODO GLOBAL OU COMPLEXO: Consiste em ensinar uma destreza
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motora apresentando o seu conjunto. No caso do passe e da recepgao, estes deve-
rdo ser ensinados sem a intervengao inicial do professor

- METODO MISTO: Este método consiste da sincronia dos métodos global -
parcial — global.
- METODO GLOBAL EM FORMA DE JOGO OU METODO DE CON-
FRONTAQAO. Parte-se do principio de que se aprende um desporto através do
proprio jogo.

- METODO EM SERIE DE JOGOS: Jogando, aprende-se antes de tudo, através
dos proprios jogos.
- METODO RECREATIVO: Abordar de uma forma lidica os elementos técni-
COs Ou taticos.

- METODO TRANSFERT: Trabalhar mais de uma modalidade esportiva na
mesma atividade, associando-se gestos técnicos destes esportes.
- METODO DA COOPERAQAO OPOSICAO: A nogio de companheiro e
adversario ¢ bdsica para o ensino ¢ o entendimento da estrutura funcional do
jogo. Assim, deve-se, através deste meio, dar énfase aos valores de cooperagao
entre Os praticantes e, para que possa acontecer o jogo, ou a competi¢ao, devemos
ter o adversdrio e, este deverd ser visto como um “cooperador”.

2. A pesquisa

A cidade de Araxd possui um total de 28 escolas de Ensino fundamen-
tal ¢ médio na drea urbana, sendo elas publicas e privadas. Dessas escolas, 15
sao estaduais, ¢ apenas 9 sio de Ensino fundamental - anos finais. Esta pesquisa
abordou 6 (n= 66,66%N) escolas estaduais de Ensino fundamental - anos finais
de Araxd e seus professores de Educagio Fisica, sendo sete professores que par-
ticiparam da coleta de dados. Dois professores nao quiseram participar ¢ 1(um)
professor nao pode participar da pesquisa, pois 0 mesmo tinha relagao direta com
o desenvolvimento dessa pesquisa.

Esse estudo tem caracteristicas de pesquisa de campo transversal, execu-
tada com observagao direta extensiva, com as técnicas de questiondrio e medidas
de analise de contetido, com abordagem qualiquantitativa.

Segundo Marconi e Lakatos (2013), nos estudos transversais todas
as medigoes sao feitas num Unico “momento”, nao existindo, portanto, periodo
de seguimento dos individuos. A observagao direta extensiva, utiliza da técnica de
questiondrio - constituido por uma série de perguntas que devem ser respondidas
por escrito e, apresenta a técnica de andlise de conteudo - que permite a descri¢ao
sistemadtica, objetiva e quantitativa do contetdo da comunicagio.

Para Koche (2015), as pesquisas descritivas tém como objetivo a descri-
¢ao das caracteristicas de determinada populagiao. Podem ser elaboradas também,
com a finalidade de identificar possiveis relagdes entre varidveis. Entre pesquisas
descritivas, salienta-se aquelas que tém por objetivo estudar as caracteristicas de
um grupo.
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A pesquisa de Campo procede a observagao de fatos e fenomenos exa-
tamente como ocorrem, ¢ realizada a coleta de dados referentes aos mesmos e,
finalmente, a analise e interpretagdo desses dados, com base numa fundamenta-
Gao tedrica consistente, objetivando compreender ¢ explicar o problema pesqui-
sado. E fato que os processos de analise e interpretagao dos dados coletados pelo
pesquisador, variam significativamente, em fungao dos diferentes delineamentos
de pesquisa cientifica. A peculiaridade de cada forma de tratamento, torna-se pos-
sivel, e na concepgao de Chizzotti (1998), Santos Filho (2000) e Teixeira (2003),
trata os dados recolhidos quantitativa e qualitativamente a0 mesmo tempo, ou
seja, de forma qualiquantitativa.

Foi utilizado como material de exploragio de pesquisa, dois questiond-
rios, sendo ambos, semiestruturados. O Primeiro questiondrio foi do preenchi-
mento do profissional entrevistado e o chamaremos de Questiondrio da pesquisa,
com 15 questoes (abertas e fechadas). Nele, o proprio entrevistado fez a marcagao
das alternativas, sem nenhuma interferéncia do entrevistador.

Posteriormente, foi preenchido um questiondrio pelo entrevistador, atra-
vés da observagao da aula ministrada pelo professor. Esse questiondrio buscou
identificar através da observagao, o modelo de aula ministrada por tal professor e
foi chamado de Questiondrio de Observagao.

A pesquisa foi realizada por meio de observagao do modo como o pro-
fissional ministra suas aulas e, através dessa observagio, foi preenchido um ques-
tionario sobre o perfil da aula. Foram observadas 2 (duas) aulas por professor
pesquisado, uma média de 100 minutos. Também foram feitas filmagens durante
uma aula de 50 minutos em média, apenas para posterior consulta e andlise do
pesquisador.

A pesquisa foi realizada de fevereiro de 2017 a fevereiro de 2018, através
do Programa de Iniciagao Cientifica 2017- 2018, do Centro Universitdrio do Pla-
nalto de Araxd — UNIARAXA, com bolsa da FAPEMIG — Fundagio de Amparo
a pesquisa de Minas Gerais.

3. Resultados e discussao

De acordo com as respostas obtidas através do questionario e da observa-
¢ao das aulas, identificamos quais metodologias de ensino sao utilizadas nas aulas
de Educagio Fisica do Ensino fundamental - anos finais, das escolas pesquisadas.

Vejamos os resultados obtidos com as questdes fechadas:

A pesquisa apontou que 57,14% dos entrevistados so do sexo masculino
¢ 42,85% do feminino. Uma diferenga pouco significativa, porém, seria mais sig-
nificativa se levassemos em consideragio que os 3 professores que nao quiseram/
puderam participar da pesquisa sao do sexo masculino, ou seja, a amostra teria um
percentual maior de professores.

Esse dado ¢ importante de ser destacado, ja que ainda nos dias de hoje,
ha uma predominancia de homens como professores de Educagao fisica. Vemos
que muitas mulheres ainda acham que esporte ¢ Educagao fisica ¢ coisa de homem
e, no processo do magistério, o trabalho com essa disciplina, ainda influenciada
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talvez por frustragoes em suas aulas de Educagao fisica na infincia, grande parte
das mulheres que se formam professoras, recorrem a outras dreas de atuagao.

Ao apontar o fendmeno da “feminiza¢ao” do magistério, Valle (2003)
expoe que este processo ¢ decorrente da escolarizagio de meninas, e da opgao
por carreiras tradicionalmente desconsideradas pelo género masculino. A autora
ressalta que, em vista disso, o quadro docente brasileiro ainda apresenta maior nu-
mero de professoras nas areas de artes ¢ letras, ciéncias humanas e sociais, ciéncias
bioldgicas e saude, do que nas demais dreas.

Com relagao a faixa estaria dos entrevistado, 3 professores tem de 25 a 35
anos; 3 de 35 a45 anos; e 1 de 45 a 60 anos. Nossa amostra aponta que na média
de idade, muitos tém um percurso ji consideravel no exercicio da profissao, o que
pode ser um ponto positivo ou negativo.

Quanto a questao sobre o tempo de trabalho em uma mesma escola,
3 professores atuam a mais de 10 anos na mesma escola, o que ¢ apontado por
alguns autores como fator desmotivador para praticas inovadoras, e também, de
acomodagio, o que pode se traduzir em um professor improdutivo.

A pesquisa também apontou para o fato de o profissional ser recém-
-formado nao significa que ele seja melhor do que aquele mais experiente, ou
vice-versa. Segundo Nunes e Godoi (2013), nao existe relagdo entre o fato de o
professor experiente e com mais tempo de profissao, ser menos produtivo do que
aquele que estd comegando.

Com relagao ao questionamento: “Qual a metodologia de ensino que
vocé utiliza em suas aulas? Por que?”, as respostas foram: (O niimero representa
a escola e a letra o professor)

* 01-A- “Divido por bimestre, sendo o primeiro bimestre lazer e recre-
agao, segundo handebol, terceiro volei e o quarto, futsal. Metodologia
de fixagao e jogos pré-desportivos para a iniciagao esportiva. Foi a for-
ma que achei adequada”.

* 02-A- “Nio tenho uma unica: “Global”.

e 03-A-“Tento passar por todas, depende da estratégia de ensino a qual
serd abordada. Analitica e mista”.

* 04-A- Priorizo as praticas pedagogicas que objetivam o aprendizado
interativo, inclusivo e cooperativo entre todos os alunos. Porque acho
que o principal objetivo da Educagiao Fisica ¢ formar bons cidadaos
que cooperem e incluam todas as pessoas em uma sociedade harmoni-
ca, produtiva e igualitaria”.

* 05-A- “CBC/ Inclui aula tedrica, apds aula pritica e depois aula com
participagao dos alunos (jogos)”.

* 05-B- “Meus planejamentos sao feitos em cima da experiéncia de
vida”.

* 06-A- “Ensino Global nas aulas priticas devido ao pouco tempo de
aula. E aulas tedricas a cada bimestre”.
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Pode-se notar que a maioria dos professores nao souberam responder
com seguranga sobre qual a metodologia de ensino utiliza, e alguns confundiram
metodologia de ensino com didatica.

A partir dos conceitos de Piletti (1995), podemos constatar que meto-
dologia ¢ o “método como o ensino serd aplicado”, ja a Didatica ¢ “para que este
ensino serd utilizado”, como exemplo podemos utilizar o ensino superior que tem
como didatica o objetivo de capacitar os alunos para o mercado de trabalho e jd a
metodologia serd utilizar de aulas praticas.

A Diddtica “[...] investiga os fundamentos, as condi¢oes e os modos de
realizar a educagao mediante o ensino” (PIMENTA e ANASTASIOU, 2010, p.
66). Para Freitas (2000), a organizagao da diddtica, como método do pensamento
¢ a forma de organizagao escolar, seria realizada com base na pratica da escola, no
sentido de encontrar as contradigOes reais em seus respectivos niveis e, também,
em cada momento histérico, visualizar formas de luta e superagao das mesmas
em cada realidade especifica. Daf suas caracteristicas de permanente constru¢ao
baseada na dinimica das relagdes sociais ¢ seus conflitos.

A metodologia de ensino ¢ muito importante ¢ indispensavel para um
professor de Educagao fisica, o que chama nossa atengao para o fato de que mui-
tos de nossos entrevistados nao souberam descrever qual ¢ a que ele utiliza.

Para os PCN’s (BRASIL, 2001, p.15):

O trabalho da Educagao Fisica nas series finais do ensino fundamental
¢ muito importante na medida em que possibilita aos alunos uma
ampliagdo da visao sobre a cultura corporal de movimento, ¢ assim,
viabiliza a autonomia para o desenvolvimento de uma prética pessoal
¢ a capacidade para interferir na comunidade, seja na manutengao
ou na construgio de espagos de participagdo em atividades culturais,
como jogos, esportes, lutas, gindsticas ¢ dangas, com finalidades de
lazer, expressao de sentimentos, afetos e emogoes.

Vejamos o que relataram alguns dos professores participantes:

“Meus planejamentos sdo feitos em cima da experiéncia de vida”. Esse
tipo de resposta de um profissional graduado ¢ preocupante. Essa falta de conhe-
cimento pode ser um fator desanimador para os alunos participarem das aulas de
Educagao Fisica.

Dois professores também responderam que utilizam a metodologia Glo-
bal. Esta por sua vez ¢ aquela que o aluno aprende ]ogando tendo experién-
cias em quadra, ou seja, o profissional passa a atividade, “rola a bola” ou cede o
material, e deixa os alunos jogando ou brincando. Essa ¢ uma atitude que vem
crescendo cada vez mais e, consequentemente, desvalorizando o profissional de
Educagio Fisica escolar.

A Educagao Fisica constitui-se de uma gama ampla de conhecimentos
(fisioldgicos, historicos, psicoldgicos, socioldgicos, antropoldgicos,
entre outros), mas geralmente, o que se observa na pritica
educacional deste componente curricular, sao aulas desenvolvidas
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ou dirigidas com enfoque fisioldgico, o qual prioriza atividades
e contextos relacionados ao gasto caldrico, frequéncia cardiaca,
processos metabolicos, frequentemente circunscritos ao ambito do
esporte (DIAS e NEVES JUNIOR, 2015, p. 82).

A Educagio Fisica ¢ muito ampla e envolve muito mais que jogar. O tra-
balho da Educagao Fisica e o papel do educador-professor de Educagao Fisica ¢
muito importante para ser levado e “empurrado com a barriga”, ¢ necessdrio que
o0s proprios profissionais da drea sejam compromissados e se deem o valor, pois se
isso nao acontecer, nao tem como o professor cobrar reconhecimento de outros
profissionais, se ele mesmo nao se da esse valor.

Analisando os “Questiondrios de Observagao”, preenchidos pelo pesqui-
sador, chegamos aos seguintes resultados:

- 42,86% dos professores observados, apenas ofereciam o material aos
alunos e nao os monitoravam. Podemos ainda ressaltar que desses 4 professores
que monitoravam seus alunos, 2 desses agiam como juizes (drbitros), cediam
0s materiais, monitoravam, mas so apitavam o jogo, Nao os ensinavam, nem os
corrigiam.

Diante disso, ressaltamos que o professor deve aplicar e dar oportunida-
des de diversas vivéncias a seus alunos, sejam elas motoras, sociais ou cognitivas,
porém quando o professor apenas cede o material e nio os monitoram ou quan-
do apenas apita o jogo, eles ndo ensinam, nao desempenham o seu papel como
educador.

Sobre as observagoes individuais dos professores analisados, temos o se-
guinte resultado: (O niimero representa a escola ¢ a letra o professor)

01- A- A Professora estava organizando o evento inter classes enquanto
os alunos durante sua aula estavam espalhados, sem monitoramento, onde um
grupo de meninos jogava bola, um outro grupo de meninos rebatia a bola de
volei fora da quadra, e uma enorme porgao ficava sem fazer nada, ou mexendo
no celular. Na aula observada, mesmo a professora estando em quadra, foi como
se nao estivesse.

02- A- O Professor aparenta ter um sistema bem “autoritdrio”, um méto-
do de ensino mais antigo, a diddtica de autoritarismo. O professor apita os jogos
durante as aulas, porém quando marca uma infragio ou vé um erro, nao corrige.
Os times que ficam fora da quadra para o préximo jogo, se dispersam, ou saem
para fora do gindsio. Apds passar o handebol, o professor passou o Futsal, dando
0 apito para um aluno e sentando-se na cadeira fora da quadra.

03- A- A Professora ministra aulas apenas para mulheres, esse ¢ o sistema
da escola. As aulas sdo extra turno. A professora € atenciosa, participativa, dina-
mica e criativa. Executa alongamento e aquecimento antes das atividades. Aplica
atividades de coordenagao motora fina e grossa, atividades gerais e especificas do
esporte que esta passando.
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04- A- O Professor ministra aulas prdticas e tedricas. O mesmo também
leva os alunos para fazer aulas fora da escola, como na praga e no gramado de ou-
tra escola proxima. O professor passa diversas praticas esportivas que nao fazem
parte da “cultura” de nosso pais, como por exemplo, o beisebol, o badminton etc.

05- A- O Professor relatou que algumas meninas e alguns meninos nao
fazem aula, pois nao gostam de chegar suados na sala de aula. O professor apenas
cede material aos alunos e os mesmos escolhem se jogam futsal, volei, basquete,
ou nao fazem nada, tudo isso simultanecamente. Na semana que foi aplicado os
questiondrios, os alunos estavam livres ¢ sem monitoramento.

05- B- A Professora me relatou que este ano ela foi um pouco desleixada
pelo fato de ter entrado na escola a pouco tempo e ter pegado “o barco andando™.
Desta forma, ela disse que nao conseguiu aplicar e ensinar outros esportes. A
mesma aplica provas praticas todo bimestre, porém todos os alunos sao avaliados
com notas boas.

06- A- Nem todos os alunos participam das aulas e das atividades apli-
cadas pelo professor, 1/3 da sala aproximadamente, fica sentada na arquibancada
mexendo no celular ou conversando, sendo que a grande parte ¢ de mulheres. Al-
guns alunos que participam, nio utilizam vestimenta adequada e jogam de calga
jeans. O professor se porta mais como um juiz, sé apitando.

Sendo assim, depois de observar 2 aulas de cada professor, podemos iden-
tificar que a Metodologia de ensino utilizada pelos professores de Educagao Fisica
participantes desse estudo é:

01-A- Global e Global em forma de jogo.
02-A- Global e Global em forma de jogo.
03-A- Analitica, mista e recreativa.

04-A- Analitica, mista, recreativa e tedricas.
05-A- Global e Global em forma de jogo.
05-B- Global e Global em forma de jogo.
06-A- Global e Global em forma de jogo.

Na metodologia Global e Global em forma de jogo, que equivaleu a
71,43% dos professores analisados, eles apenas cediam o material a seus alunos,
nao ensinavam o movimento correto ¢ nao valorizavam a cultura corporal do mo-
vimento. Essa metodologia tem por sua caracteristica, conhecida em nossa profis-
sao como “rola-bola” ¢ péssima, porque faz com que os professores de Educagao
fisica ganhem fama de preguigosos. Os outros dois profissionais, o que equivale
a 28,57%, utilizam das metodologias analitica, mista e recreativa. A metodologia

analitica se caracteriza por ensinar o movimento parte a parte, preocupando com
todas as fases do movimento e com o movimento corporal correto do fundamento.
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Consideragoes finais

Consideramos que a Educagio Fisica escolar nas Escolas Estaduais de
Araxi - Ensino fundamental - anos finais, estd em situa¢ao de alerta. Ressaltamos
que apenas 28,57% dos entrevistados foram avaliados positivamente em seus mé-
todos de ensino. Diante desse resultado, destacamos que nos cursos de graduagao
— Licenciatura em Educagao Fisica, ¢ fundamental trabalhar sobre a importancia
da profissao e do papel desse profissional dentro das escolas, lembrando que o
professor pode marcar positivamente ou negativamente a vida dos alunos e, para
que isso acontega, ele deve se manter motivado, estudar e buscar se reciclar, para
assim, poder desempenhar um bom trabalho.

Nao ¢ uma tarefa ficil, mas necessdria. Para que os professores de Educa-
cao Fisica, possam melhorar sua atuagao, ¢ preciso mudar primeiro eles mesmos.
Mudar comportamentos acomodados, nunca parar de buscar novos conhecimen-
tos ¢ inovar em suas aulas. A Educagio Fisica nao ¢ sé composta por esportes,
por futebol muito menos, e nem por atividades que trabalhem apenas o corpo. A
Educacao fisica ¢ repleta de aspectos fisicos e emocionais.

Quanto ao problema proposto para este estudo, os resultados apontaram
que 71,43% dos professores envolvidos, se caracterizam como “rola bola” e/ou
acomodados, utilizando apenas do Método Global em suas aulas. Um nimero
alto e que traz muita preocupagao para com a carreira do educador fisico nas
escolas.

Analisando os profissionais que jd estao na area a mais tempo, observa-
mos que 0os mesmos tendem a ser mais acomodados que os formados recentemen-
te. O tempo de formagao nao fez com que os professores fossem mais ou menos
acomodados, até porque nesta pesquisa 6 professores dos 7 pesquisados, possuem
mais de 10 anos de formagao, sendo que, os 2 profissionais considerados nao
“rola bola” estao na profissao a mais de 10 anos de sua formagao.

Em relagao a idade, os dois professores que nao se acomodaram, possuem
entre 25 a 35 anos. Entre os sete pesquisados, apenas um professor tem de 45 a
65 anos. Assim, percebemos que a de idade dos professores da rede estadual de
Ensino fundamental - anos finais, é consideravelmente nova.

Os dois professores considerados “nao rola-bola” possuem mais de 10
anos de formagao profissional e possuem de 25 a 35 anos de idade, desmistifi-
cando que os professores mais experientes estao mais acomodados e, por isso,
utilizam mais dessa metodologia.

Enfim, para que os profissionais de Educagao fisica escolar possam ser
mais valorizados, eles devem sempre buscar o conhecimento, ler e pesquisar mui-
to e inovar nas atividades desenvolvidas dentro das escolas, ji que os mesmos, tém
um importante papel na formagao de criangas e adolescentes.

Sugerimos que essa pesquisa possa ser ampliada, para que seja possivel
tragar um perfil mais abrangente do educador fisico escolar no pais.
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