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Assim como a maioria das questdes relativas a vida, a eutandsia é um
tema cercado de polémica devido & enormidade de pontos de vista conflitantes. A
polémica se desenrola em vérios terrenos, tais como a ética, & religido, a sociolo-
gia, a psicologia, e, como n&o poderia deixar de ser, ne Direito,

A proposta deste presente estudo € analisar a quest&o da eutanasia e
como ela se desenrola dentro, unicamente, do ambito juridico-penal, atentando
sempre para o principio do Estado Democrético de Direito e para o principio da
Dignidade da Pessoa Humana como bissolas norteadoras para as solugbes de
impasse entre diversos posicionamentos doutrinarios. Entretanto, antes de
adentrarmos na questao juridica propriamente dita, é necessaria uma determina-
¢d0 do conceito de eutandasia.

Conceito de Eutanasia

A palavra eutanasia encontra-se, etimologicamente, ligada a dois termos
gregos ‘thanatos”e “eu”, “Tanatos, ou Morte, & um nome grego masculino. Filho da
Noite, que o concebeu sem o sacorro de nenhum outro deus, irmao do Sono (Hiprios),
inimigo implacavel do género humano, odioso inclusive entre os Imortais, fixou resi-
déncia no Tartaro, segundo Hesicdo, ou diante da porta do Inferno, segundo alguns
poetas™ . O termo “eu” vincula-se a idéia de serenidade, tranquilidade. De qualquer
modo, em uma tradugae livre, pode-se dizer que eutanasia é a “boa morte” ou
“morte serena”. “Pode se dizer, também, que € o homicidio piedoso, misericordioso
e mesmo a morte compassiva”. Qutros conceitos podem ser expostos. Nelson
Hungria diz que ‘o homicidio eutanasico deve ser entendido come aquele praticado
para abreviar piedosamente o irremediavel sofrimento da vitima e a pedido ou com o
assentimento desta™ . De qualquer forma, encontram-se expostos inlimeros e dife-
rentes conceitos de eutanasia em diferentes doutrinas nacionais ou internacionais.
Sem negar a ¢orregdo de qualquer deles, destaca-se que, tomar-se-a um somente
para o presente estudo, de modo a preservar o rigor cientifico dos trabalhos.

Para todos os efeitos, entender-se-d eutandsia como a agao que, direta-
mente, provoca a morte de paciente afligido por doenga ou condigéo terminal ou
insuportavel, tendo como finalidade por fim ao sofrimento do paciente e/ou garantir
a0 mesmo uma morte adequada a um determinado padréo de dignidade.

Dentro do conceito proposto de eutanasia, destacam-se 0s seguintes
elementos essenciais: a) Conduta determinante da morte praticada por terceiro; b)

1 P. Commelin. Mitologia Grega e Romana. 2 ed. Martins Fontes, Sdo Paulo: 1997, p. 198-9.
2 Haroldo Ferreira. Homictdio consensual — eutandsia. Arquivos da policia civil. Volume XLV!. Acadepol, S3o
Paulo: 2001. p. 51.

121



ISSN 1807-3956

paciente afligido por sofrimento fisico ou mental derivado de doenga/condigao ter-
minal ou insuportavel; e ¢) finalidade de pdr fim ao sofrimento do paciente e/ou
garantir ao mesmo uma morte segundo um determinado paradigma de dignidade.

Para que uma determinada conduta seja considerada como eutanasia é
necessario que a conduta gue, diretamente, provoque a morte seja praticada por
outra pessoa que nio o paciente. Se este pratica a a¢éo que garante o resultado
mortal tem-se um caso de suicidio e ndo de eutanasia, mesmo que o pacienie se
encontre motivado pela finalidade de pér fim em seu proprio sofrimento. Em verifi-
cando colaboragéc indireta (aguela que n2o acarreta por si mesma o resultado
morte) de um terceiro, este nao pratica eutanasia, mas, com corregéo, participa-
¢ao ou auxilic em suicidio.

Qutro elemento essencial é a confirmagao de que o paciente, alvo da
prética de eutandsia, encontra-se em um estado de sofrimento fisico ou mental
derivado de uma doenga/condi¢ao terminal ou insuportavel. Destaca-se, inicialmente,
que ndo somente as doengas justificam a pratica de eutanasia, uma vez que deter-
minados acontecimentos podem reduzir um individuo a uma condigao tal que ne-
nhum tratamento consiga restabelecer a integridade corpera! de outrora. Da-se,
como exermnple, um acidente de transito onde um individuo sofre trauma flsico que o
reduz & incapacidade de respirar por si mesmo, sendc necessarios meios artificiais
para garantir a capacidade respiratdria elementar. “Considera-se paciente terminal
aquele gue, na evolugdo de sua doenga, ndo responde mais a nenhuma medida
terapéutica conhecida e aplicada, sem condi¢des, portanto, de cura ou de prolon-
gamento da sobrevivéncia, necessitando apenas de cuidados que faculte o maximo
de conforto e bem-estar™®. A base para a consideragdo de uma doenga ou condicdo
como de terminalidade € baseada no trindmio: a) ineficiéncia de todos os tratamen-
tos terapéuticos; b) incurabilidade ou auséncia de perspectiva de regressao a con-
dicao mais favordvel; e ¢) proximidade inexoravel da morte natural. No é necessa-
rio, entretanto, que exista uma doenga ou condigao terminal, basta que estas do-
engas ou condi¢des sejam de tal forma graves que ao paciente a continuidade
desta situagao reste insuportavel, Evidentemente, a situagzo deve ser considerada
como irreversivel ou incuravel.

Por fim, € necessario, para que a a¢do seja considerada como eutana-
sia, que o agente, ao praticar a conduta, se encontre motivado por finalidade altruistica
resumida na abreviagao do sofrimento do paciente ou na garantia de uma morte
digna a este. Caso a agao se encontre unicamente fundamentada, no &mbito volitivo,
pelo simples desejo de matar alguém, tem-se um caso de homicidio ¢ ndo de
eutanasia.

N&o & necessaric para que exista a eutanasia que se verifique a concor-
dancia do paciente para a pratica da mesma. Desta forma, podem-se vislumbrar
duas diferentes modalidades segundo o consentimento do paciente: a eutanasia
concretizada mediante pedido do paciente e aquela praticada sem qualquer mani-
festag@o de vontade habil para fundamentar a compreensio de que existe uma

* Genival Veloso Franga. Eutanasia: um enfoque ético-politico. Biogtica e Bicdireito. Ano 1. vol. 1. n. 2. julho/
2001. ESPM. Sdo Paulo. p. 121.
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ansia de morte real por parte do paciente.

Destaca-se, quanto a diferenciag&o entre eutanasia voluntaria e ndo
consentida, que o anteprojeto da parte especial do Codigo Penal Brasileiro prevée a
seguinte modificagdo no seu artigo 121:

“Eutanasia

§ 3.2 Se o autor agiu por compaixao, a pedido da vitima imputavel e maior,
para abreviar-he sofrimento fisico insuportavel, em razéo de doenga grave:

Pena —recluséo de trés a seis anos”.

Verifica-se, como evidente a necessidade de se distinguir os dois proce-
dimentos eutanasicos em razdo do consentimento do paciente, uma vez que a
reprovagao daquele que pratica eutandsia sem o consentimento do paciente ser
substancialmente maior em relagio aquele que a pratica a pedido. “Os dois tipos

“de eutandsia diferem, porém, j4 que a eutandsia voluntaria consiste na eliminagéo
de uma pessoa, de um ser racional e autoconsciente, e nao, simplesmente, de um
ser consciente™ . De qualquer forma, a pratica eutandsica, sem ¢ consentimento
da vitima, estaria tipificada como homicidio privilegiado, conforme se verificando a
especial finalidade altruistica do agente, caso contrério nada impede a tipificagao
da eutanésia sem consentimente como homicidio simples ou mesmo homicidio
qualificado, conforme o caso concreto.

Diferentes modalidades de eutanasia

Além das duas modalidades de eutanasia em razdo do consentimento do
paciente, pode-se observar na doutrina a existéncia de outras, a saber:

a) Eutandsia agénica: é aquela em que o agente provoca a morte do
paciente de maneira indolor.

b) Eutanasia lenitiva: é aquela em que se verifica 0 emprego de remeédios
que cumprem um duplo papel, a saber, aliviar a dor e abreviar a vida.

¢) Eutanasia eugénica: é aquela orientada a eliminagdo de individuos
disformes ou portadores de severas enfermidades mentais. Destaca-se que “a eu-
tanasia eugénica, utilizada pelo nazismo aleméao contra judeus e doentes, ndo é
considerada eutanasia propria, mas clarc homicidio™ . Evidentemente, a eutanasia
eugénica ndo se enquadra no conceito de eutanasia, pelo simples fato de que se
encontra desprovida de motivagao altruistica ou humanistica, como bem demons-
trado historicamente pelo nacional-socialismo aleméo.

d) Eutanasia criminal: aquele procedimento gue visam garantir a morie
indolor de pessoas socialmente perigosas e incorrigiveis. Esta dita modalidade
também ndo se enquadra no conceito de eutandsia, sendo muito mais, um infeliz
“ Peter Singer. Vida Etica — Os melhares ensaios do mais polémico fildsofo da atualidade. Trad. Alice Xavier. Rio
de Janeiro, Ediouro: 2002, p. 242.
¢ Roxana Cardoso Brasileiro Borges. Direito de morrer dignamente: eutanasia, onotandsia, consentimento

informado, testamento vital, andlise constitucional e penal e direito comparado. Biodireito — Ciéncia da vida, os
novos desafios. Organizadora: Maria Celeste Cordeiro Leite Santos. RT. S&o Paule: 2001. p. 286.
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eufemismo para pena de morte.

€) Eutanasia econdmica: aquele procedimento que visa a garantir a mor-
te indolor de pessoas invalidas e velhas, que devido a esta condigdo se encontram
em estado de improdutividade que provoca encargos para toda a sociedade. “Esta
conicepeion se sustenta sobre la base de aligerar las cargas econdrmicas del
Estadopor médio de Ia eliminacién de personas econémicameente intifiles’®. Nao é
preciso muita argumentacao para afirmar da torpeza de tal procedimento e observar
que tal modalidade n&o tem a ver com a idéia de merte piedosa.

Distandsia, ortotandsia e suicidio assistido

De modo a evitar qualquer confuséo, faz-se necessdria a explicagao da
diferenca existente entre eutanasia e as seguintes condutas: ortotanasia; suicidio
assistido e distanasia.

A distanasia consiste no prolongamento artificial da vida de um determi-
nado individuo. “E uma ocasido em que se prolonga a agonia, artificialmente, mes-
me que 0s conhecimentos médicos, no momento, n&o prevejam a possibilidade de
cura ou melhora. E a expressao da obstinagao terapéutica pelo tratamento e pela
tecnologia, sem a devida ateng8o ac ser humano™ . Tal procedimento se reveste de
duvidoso respeito pela dignidade humana e se encontra mativado, como j& dito, ora
pela “obstinagdo terapéutica” (L achamement thérapeutique) ora pelo apego dema-
siado dos familiares pela mera presenca corporal do paciente. Para que os familia-
res se encontrem poupados da saudade, acabam por infligir ao paciente a dor do
prolongamento indevido da vida. Este procedimento é realizado pela crenga de que
a vida é um bem tal valioso que deve ser prolongada indefinidamente ou enguanto
0s recursos tecnoldgicos o permitirem. Neste caso, esquece-se que a vida é muito
mais do que batimentos cardiacos, enterrando a dignidade do paciente sob o sofri-
mento.

A ortotanasia, também chamada paraeutan4sia ou eutandsia passiva, é
0 procedimento humanitario-cientifico que determina o fim dos meios artificiais de
prolongamento da vida garantindo ao paciente a morte natural. “A ortotanasia é o
ato de deixar morrer em tempo certo, sem abreviagéo ou prolongamento despropar-
cionado, mediante a suspenséo de uma medida vital ou de desligamento de maqui-
nas sofisticadas, que substituem e controlam 6rgaos que entram em
disfuncionamento™. Destaca-se que o atual anteprojeto de reforma da parte espe-
cial do Cadigo Penal Brasileiro considera a ortotanasia como uma clausula especi-
al de exclusao de ilicitude:

“§ 4.2 Nao constitui crime deixar de manter a vida de alguém por melo
artificial, se previamente atestada por dois médicos, a merte como iminente e ine-

¢ Arluro Zamora Jimenez. La eutanasia y el consentimiento en derecho penal. ller criminis — revista de derecho y
ciencias penales. Vol 2. instituto Nacional de ciéncias penales. México. 1999, p. 149,

” Roxana Cardoso Brasileiro Borges. Direito de morrer dignamente; eutandsia, ortotandsia, consentimento
informado, testamento vital, andlise constitucional e penal e direito comparado. Biodireito — Ciéncia da vida, 0s
novos desalios. Organizadora: Maria Celeste Cordeiro Leite Santos, AT, Sdo Paulo: 2001. p. 287,

® Maria Helena Diniz. O estado atual do biodireito. Sdo Paulo; Saraiva, 2001, p.310.
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vitavel, e desde que haja consentimernito de paciente, ou na sua impossibilidade, de
ascendente, descendente, conjuge, companheiro ou irméo”.

O suicidio assistido difere da eutanasia pelo fato de que o préprio pacien-
te, auxiliado por terceiro ou médico, da cabo de sua prépria vida. “Como por exem-
plo, podemos citar ¢ caso de Dr. Jack Kevorkian, o ‘Doutor Morte’, patologista de
Michigan {(EUA) que inventou, para ajudar pacientes irreversiveis a porem um fim
em seus atrozes sofrimentos, a maguina do suicidio, consistente num aparelhc de
eletrocardiograma, munido de um mecanismo gue, ao ser acionado pelo proprio
paciente, injeta em sua veia uma substéncia salina neutra, contendo o anestésico
Thiopental, que acarretaria inconsciéncia, € depois uma dose letal de cloreto de
potassio, que paralisa o coragdo™. A evidente diferenga entre ¢ suicidio assistido e
a eutanasia € que no suicidio assistido o ato que, causalisticamente, provoca a
morte do paciente & provocada pelo proprio, emhora assistido ou auxiliade por
terceiro, enquanto que na eutanasia, quem perpetra a agéo que diretamente provo-
ca a morte € um terceiro.

Direito de morrer

Quando em sala de aula, muitos alunos néo conseguem evitar sorrisos
marotos quando do estudo de alguns incisos referentes ao artigo 5° da Constitui-
¢&o Federal, em especial quando se afirma que o texto constitucional garante ao
individuo a inviolabilidade do direito & vida. Tai se da pele fato de que para alguns
discentes este direito a vida é tAo elementar que se torna impensavel qualquer
ordenamento juridico que no tenha em sua estrutura basilar tal garantia. Infeliz-
mente, tal visio carece de ratificagéo histdrica. Convém lembrar que o direito & vida
néo se firmou como postulado elementar senac em tempos recentes. Na antiga
Roma, aqueles nascidos com alguma deformidade eram jogados da Rocha Tarpéia
e, em tempos nao tao distantes, varios Estados praticavam a eugenia coma politi-
ca nacional, com destaque para a purificagéo racial perpetrada pelo Nazismo que
entendia como perfeitamente justificivel o exterminio de deficientes fisicos e men-
tais.

Por felicidade, os tempos sdo outros. Apesar dos tropecos, a humanida-
de, aparentemente, segue em passos, ndo tao rapidos, mas firmes, rumo a
universalizago do direito & vida e da prote¢ao da dignidade humana.

No Brasil, a garantia & inviolabilidade do direito & vida encontra-se postu-
lado expressamente no artigo 5.2 da Constituigdo Federal'® e, varias vezes, oposto
como argumento aqueles que sustentam a inexisténcia do direito & morte. E in-
discutivel que o texto constitucional nao expds, entre os direitos fundamentais, o
direitc & morte, mas sera que por este motivo, automaticamente, pode-se considera-
lo como inexistente? A resposta é nfo. “Posso ter direito a privacidade, porém,
caso queira, posso filmar todos os detalhes de meu cotidiano e convidar a vizinhan-
ca para ver meus filmes domésticos. Os vizinhos suficientemente curiosos para

® |bidem. p.301

" *Todos 530 Iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasiigiros e estrangeiros
residentes no Pals a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, & igualdade, & seguranga e a propriedade, nos
termos seguintes.™
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aceitar o convite poderiam fazé-lo, sem violarem o meu direito a privacidade, ja que
na ocasido eu teria renunciado a ele. Igualmente, dizer que tenho direito a vida ndo
& 0 mesmo que dizer gue a minha médica estaria errada se acabasse com a minha
vida, se fosse para atender a minha solicitagao nesse sentido. Mediante tal pedido,
renuncio ao meu direito & vida™' .

Destaca-se a existéncia de um direito a vida, mas também a inexisténcia
de um dever a vida. “Assim, é assegurado o direito {n&o o dever) a vida, mas ndo se
admite que o paciente seja obrigado a se submeter a tratamento. O direito do
paciente de nao se submeter ao tratamento ou de interrompé-lo é conseqiiéncia da
garantia constitucional de sua liberdade, de sua liberdade de consciéncia (princi-
palmente nos casos de testemunhas de Jeova), da inviolabilidade de sua intimida-
de e honra e, além disso, da dignidade da pessoa, erigida a fundamento da Repu-
blica Federativa do Brasil, no art. 1.° da Constituigao Federal. O inciso XXXV do
artigo 5. garante, inclusive, o direito do paciente recorrer ao Judiciario para impedir
qualquer intervengéo ilicita em seu corpo contra a sua vontade™?. Desta forma, o
individuo tem a garantia constitucional de escolher tratar-se ou ndo, mesmo que a
auséncia de tratamento acabe por gerar, como conseqiéncia inevitavel, a propria
morte. Neste caso, ter-se-ia um direito a nao prolongar a vida, um direito de morrer
de acordo com uma concepgéo pessoal de dignidade.

O principio da dignidade humana nao garante um direito & morte, tal é
evidente. Entretanto, resguarda um direito ao individuo de viver segundo sua con-
cepgao pessoal de dignidade, e por conseqliéncia, escolher nao viver uma existén-
cia abaixo de suas expectativas elementares.

“Es decir uma clara actitud libre y comprometida de poner fin a la
vida, en tanto que ese mismo deseo em los casos de ‘muerte digna’
es apelar al derecho que tiene tode hombre de no ser cosificado
em los ultimos dias, em aras de un supoesto critério de mantener
a toda costa uma vida bajo minimo inaceptables, reconociendo
uma prolongacion que se les impone, pero sin desear en definitiva
el morir?®

Assim, o principio da dignidade humana garante ao individuo a negativa a
vida sem dignidade, e por via reflexa, garante um direito & uma morte com dignida-
de.

“No 1& hace bien al derecho eludir los problemas, especialmente
cuando el que se trata aca atafie a la condicion del hombre. Por
mas vueltas que se dé al asunto, el derecho a morir com dignidad,
la autonomia ética del sujeto para decidir sobre su vida, estara

' Peter Singer, Vida Etica — Os melhores ensaios do mais polémico fildsofo da atualidade. Trad. Alice Xavier. Rio de
Janeiro, Ediouro; 2002. p. 244,

%2 Apxana Cardoso Brasileiro Borges. Direilo de morrer dignamente: eutandsia, oriotandsia, consentimento informado,
testamento vital, andlise constitucional e penal e direito comparade. Biodireito — Ciéncia da vida, os novos desafios.
Organizadora: Maria Celeste Cordeiro Leite Santos. RT. Sdo Paulo: 2001. p. 286.

1 Josd Antonio Garcla-Andradre. Eutanasia y criminalid. Eguzkilore. Cuarderno Del Instituto Vasco de Criminologia.
N. 9. San Sebasfidn, 1995. p. 160.
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presente aunque los recuerdos del Esatdo totalitario estén frescos,
como el caso del nacionalsocialismo, o presentes como los de
Chile, Rumania y demas paises del Este"!*

Negar o direito & morrer com dignidade gera como conseqléncia imedia-
ta a negativa da autonomia ética do individuo, o que, por si s, ¢ suficiente para
aniquilar a dignidade humana.

Pode-se dizer que inexiste, pura e simplesmente, um direito a morte,
mas pode-se afirmar que existe um direito a se negar a uma vida sem dignidade e,
pelo menos, na morte encontra-la. Trata-se, em suma, de um direito & morte digna.

1+ Edgard Alberto Donna. Comentério al proyecto atternativo de ley de ayuda a morir de la republica federal alemana,
Doctrina Penal — Teoria y préctica en las ciencias penales. Ano 13. n. 49 a 52. Ediciones Depalma. Buenos Aires.
1990. p. 499-500.
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